
日 月 火 水 木 金 土

第1週目

3 4 5 6 7

第2週目

10 12

第3週目

17 18 19 20 21

第4週目

24 25 26 27 28

第5週目

31

やさしいごはん みーる食堂　2026年 8月メニュー予定表
※土・日・祝はみーる食堂がおやすみです。　※メイン料理等の材料は変更になる場合もありますのでご了承ください。

TEL 06-6732-3211  FAX 06-4307-5666   https://recovery-mir.net/ 　　　　　 営業時間11:30～15:00(ラストオーダー14:30)

メイン1種をお選びいただけます

・ゆで鶏のあっさりしょうゆ

・ポテトコロッケ

お電話でのご予約や、お弁当のお持ち帰りもしております。

メイン1種をお選びいただけます

・鶏肉のハーブ焼き

・焼き鮭の生姜酢かけ

メイン1種をお選びいただけます

・ゴーヤチャンプルー

・サバのピリ辛あんかけ

メイン1種をお選びいただけます

・煮込みハンバーグ

・鮭のマヨネーズマリネ

メイン1種をお選びいただけます

・チキンカツ

・サバのカレームニエル

メイン1種をお選びいただけます

・鮭の塩焼き

・鶏肉のチリソース

メイン1種をお選びいただけます

・なすのはさみ揚げ

・えび玉

メイン1種をお選びいただけます

・鮭のホイル焼き

・回鍋肉

メイン1種をお選びいただけます

・和風ミートローフ

・チキン南蛮

メイン1種をお選びいただけます

・魚の甘酢あんかけ

・豚肉の辛味炒め

メイン1種をお選びいただけます

・サバのねぎ味噌焼き

・鶏肉のゆずこしょう焼き

ハーフ&ハーフ

メイン1種をお選びいただけます

・牛肉とセロリの炒め物

・スパニッシュオムレツ

メイン1種をお選びいただけます

・牛肉と夏野菜のちゃんちゃん焼き

・鮭のムニエルラビゴットソース

メイン1種をお選びいただけます

・つくねカレー煮

・豚肉の天ぷら

メイン1種をお選びいただけます

・タラのチーズ焼き

・和風かにたま

ハーフ&ハーフ

ハーフ&ハーフ

デザートサービス

ご来店者様限定

メイン1種をお選びいただけます

・鮭のムニエル

・ポークチャップ

メイン1種をお選びいただけます

・鶏肉のおろし煮
・揚げ豆腐のキノコあんかけ

メイン1種をお選びいただけます

・サバの照り焼き

・鶏肉の利休揚げ

ハーフ&ハーフ


