
 

 

 

 

 

 

 

 

 

「みーるマラソン部」 

１０月１２日（日）第２回東大阪バリアフリーマラソン大会が花園中央公園多目的球技広場にて開催。 

みーるマラソン部は昨年と同じく、個人戦「ぐんぐん」とグループ戦「たすきをつなごう」に出場。 

選手たちは、日頃の練習の成果を発揮しようと思いおもいの走りをみせた。 

競技内容は、どちらの競技も１週４００ｍのトラックを３０分間で何周できたかを競うものであった。 

大会の結果は… 

個人戦、優勝！！（１５週トップゴールイン） グループ戦、４位（６名３２週）と好成績を記録。 

 
 
 
 
 
 
 

 
最初みーるに通い始めた頃は休むことも多く、人と目を合わせることも難しくて、しんどさで過呼吸になり、自分

でコントロールできませんでしたが、通所を続けることで、次第にメンバーと打ち解け、自分にプラスになってるなと

強く感じました。またこの頃は、大きい声・ポジティブな表現とテンションの上がりすぎで、1日の終わりにはぐったり

していました。1日のペース配分を気にしていくことで、次第にポジティブな自分だけでなく、ネガティブな自分も受

け入れられるようになっていきました。 

 食堂の訓練生として働くようになってからは、自分の判断で勝手に動いてしまうことが多く、報告・連絡・相談・確

認が課題になりました。目の前のことを１つずつこなしていくことで、少しずつ指示・確認を聴けるようになり、厨房

の仕事が自分に合っていると思えることは、自信に繋がっていきました。 

 現在は当事者スタッフとなり、厨房の仕事と後輩の指導にあたっています。今の課題は、自分がアドバイスや指示を

出さねばならない場面で、他のスタッフに任せてしまったり、教えたくても上手く伝えられないことがあることです。

でも、後輩から教え方がうまいと言われるとうれしくなるし、自分だけでなく、相手のスキルアップにも役立ってい

るのではないかと思えるようになりました。 

今後は、食堂で 1 品料理を作れるように日々がんばっていこうと思っています。 
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発行元：一般社団法人みーる リカバリースペースみーる（http://recovery-mir.life.coocan.jp/） 

住所：〒577-0841 東大阪市足代 3－1－22  TEL：06－6732－3210 
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