
 

 

 

 

 

 

リカバリースペースみーるへのアクセス 

 

 

 

 

 

 

 

    近鉄奈良線・大阪線 布施駅下車 

 南出口から東へ徒歩５分    アニメイトうら 

 

開所日  （月）～（金） ９：００～１７：００ 

     （土）（日）（祝）年末年始  おやすみ 

 

ホームページアドレス 

   http://recovery-mir.life.coocan.jp/ 

リカバリースペースみーる 

一般社団法人みーる  自立訓練（生活訓練）  通所型・訪問型 

〒５７７－０８４１ 東大阪市足代３－１－２２  TEL０６－６７３２－３２１０ 

みとめあい、 

せーちょうしあい、 

できるようになる、 

あなたらしいせいかつ。 

みーるの理念 



リカバリースペースみーるのいろは 

 「みーるの理念
り ね ん

」に基づいた
も と づ い た

活動
かつどう

をします。 

 障
しょう

がいがあり、思い描いた
お も い え が い た

生活
せいかつ

が送れて
お く れ て

いないかたが対象
たいしょう

です。 

 特
とく

に発達
はったつ

障害
しょうがい

や、嗜癖
し へ き

の問題
もんだい

があるかたには、特性
とくせい

に合わせた
あ わ せ た

支援
し え ん

を用意
よ う い

します。 

 そのかたの生活
せいかつ

に則した
そ く し た

リカバリー
り か ば り ー

を行う
おこなう

日中
にっちゅう

活動
かつどう

スペース
す ぺ ー す

です（通所型
つうしょがた

）。 

 居住
きょじゅう

スペース
す ぺ ー す

の構造化
こうぞうか

のためにご自宅
ご じ た く

にうかがい、生活
せいかつ

の工夫
く ふ う

を一緒
いっしょ

に考える
かんがえる

こともできます

（訪問型
ほうもんがた

）。 

 通所
つうしょ

期限
き げ ん

は２年
２ ね ん

、長くて
な が く て

３年
３ ね ん

です。 

プログラムのいろは  

 プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

に沿って
そ っ て

活動
かつどう

しますが、１日
１ に ち

のスケジュール
す け じ ゅ ー る

は自分
じ ぶ ん

で組み立てます
く み た て ま す

。（詳細は別紙） 

 月 火 水 木 金 土 日 

AM 

1０:00～1１:00 

生活
せいかつ

のリズム
り ず む

をつけるプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

（運動プログラム・感情トレーニングなど） 

お
や
す
み 

 ランチ
ら ん ち

（\３５０で食事
しょくじ

が食べられます
た べ ら れ ま す

） 

PM 

13:15～14:45 

個別
こ べ つ

の課題
か だ い

を達成
たっせい

するプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

（個別
こ べ つ

面談
めんだん

・個別
こ べ つ

課題
か だ い

・グループワーク
ぐ る ー ぷ わ ー く

） 

PM 

15:15～16:15 

１日
１ に ち

の終わり
お わ り

に自分
じ ぶ ん

をいたわるプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

 

（ S H G
セルフヘルプグループ

など） 

てつづきのいろは   （まずは予約
よ や く

をして見学
けんがく

におこしください） 

相談支援事業所で   

計画相談をたてます 

福祉サービス利用の手続き

をします 

受給者証
じゅきゅうしゃしょう

が 

届きます
と ど き ま す

 

みーるの利用について話し

合います（アセスメント） 

みーると利用契約を結びます 

みーるのメンバーです 

（＾ｖ＾） 



月 火 水 金 土 日

AM10:00～12：00
１０：００～１１：００

運動プログラム
１０：００～１１：００

ストレッチ
１０：００～１１：００

新聞ミーティング
１０：００～１１：００

くらしかたこうさ

生活のリズムをつける・
１日のはじまりの

プログラム

PM12:00～13:00

PM１3：15～15:30

グループワークに
チャレンジするプログラム

PM15：30～16：30

話を聴き、自己表現をする
プログラム

９：００　　はじまり

１７：００　　　おわり

おやすみ

１０：００～１１：００
感情トレーニング

１１：００～１２：００　役割・食事準備

自己表現の会
アウトプット

第１　ブレーメンの会
第２～４　しごとＳＳＴ

園芸

そうじ

リカバリースペースみーる週間スケジュール(生活訓練）

当事者研究 マイレポ研究所 SST

202１/11/１～

ランチ・おひるね

個別課題・
各実行委員会

依存症
ミーティング

みーる
みーてぃんぐ

いろはミーティング
（SＡみーる版)

木
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