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こんにちはギャラクシーです。4 月も終わりに近づいてきました。僕は沿道の桜を眺め

るだけでしたが、みなさんお花見などはされましたか？  

さて今号は記事担当者がそれぞれ好きな記事を書くということで、

連載しているクラシック音楽のコーナーではなく、僕が皆さんにオス

スメするお菓子のランキングを紹介しようと思います。 

それではまず、第３位は 三幸製菓「雪の宿Ⓡ(右図)」。おせんべい

の塩味とその上にかかった砂糖の甘さとがちょうど良い感じ！家にあるとついつい手が伸び

てしまいます。第２位は、有楽製菓「ブラックサンダーⓇ(左下図)」。約 30 円と安価ながら、

ビスケットと甘いチョコのバランスが良く、ボリュームがあって 1 個だけでも満足感があり

ます！このまえ買ったきな粉味もおいしかったです。 そして栄えある第 1 位は、リスカ「コーンポタージュⓇ(左

上図)」。このコーンポタージュという味自体甘くて好きなんですけど、特にこのお菓子はサクッとしてトロッと

溶ける、2 日目のカレーのような食感が何度も食べたくなります♪買ったらすぐに 1

袋食べきってしまいますね。  

いかがでしたでしょうか？まだ食べたことのない「やり残しお菓子」はありました

か？ 平成が終わるまでにぜひ、食べてみてください(●^ｰ^●)    P.N. ギャラクシー 
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たてのカギ

①私の友達にいたかなー。えっと…いなかったかなー。学年にいな
かったと思う…。まぁ、餃子が有名な市です。

③夜空に輝くもの

④ワクワクした一週間のあと辺りで患う病気
⑥動物が出すくさいもの

⑨お寿司のネタがのっている
⑩親に怒られてもじっと耐えるもの

よこのカギ

②世界中の中で一番言葉が多くてびっくりする
⑤おいしい味を食べている時にでる唾液

⑦その月がくるとあつくなる

⑧サッカー部の彼氏に腕につけてもらう為に彼女が作るもの
⑪暑い地方に生える木。高い幹の一番上に大きな葉が生える。実

は食用。ヤシ油の原料にもなる。

⑫鼻が長くてとんがっててホウキで空を飛ぶ

⑬コタツに入って食べる食べ物。くさりやすい。

問題：クロスワードを作り、Ａ～Ｆの□の文字を並べると、６文字の言葉になります。

A B C D

6 7

8 9 10

11 12

13 A

B

C

D E

F

A B C D E F

正解は ５／１８（金） にみーるのブログで公開します！

答えが解った方は、みーるまでお気軽にお電話ください♪

一番最初に答えを当てた方にはみーる食堂のお食事券（ミニランチ６２０円
分）をプレゼント！！（ＴＥＬ ０６－６７３２－３２１０ まで）
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みーるプログラム～当事者研究～ 
 

プログラムの中の「当事者研究」について紹介します。当事者研究はみーるが 

開所された 2011年から始まっています。その日 1人の 

人の苦労を出してみんなで意見を出して解決策をだし 

たり、みんなの共感を得たりする場所です。当事者に 

とって「人には話せない事をみーるのメンバーなら話 

せる」その環境が大切だと思います。環境とは、心理 

的なものを含みます。精神的な病気の症状やしんどさ 

は、薬では症状を抑えているだけです。でも大事なの  

は診断名ではない、自分がつける自己病名です。これ 

によって自分を知ったり、仲間・メンバーの事を知るこ

とができます。苦労を話す勇気はいります、でも話す事で他のメンバーから提案してもらえますよ。当事者

だけではなく、みんなのメンバーみんなの大切なプログラムのひとつです!!!   

★以上  ケロロ作成★ 

 

 

 

 

みーる徹底討論 

将来暮らすなら都会派ｖｓ田舎派 

今回の徹底討論は「将来暮らすなら都会 VS田舎」。討論前は「都会派」５人、「田舎派」

２人。印象に残った都会の良さは、商業施設が充実している、福利厚生が充実している、

地下鉄が走っている、芸能人や有名人がいる、便利、仕事の種類が多く、最低賃金が高い等

でした。対して田舎の良さは、自然が多く、土地の値段が安い、人が少ないので、外で楽器

の演奏ができる という意見でした。文化財が多いし周りが静か、空気がきれいだし、農業体

験ができるし、都会より広々した住宅に住めるなど、田舎の良さも身にしみて伝わってきました。 

最終ジャッジはどちらにしようか迷っている、司会のけいさんに決めていただきました。けいさんは「出会いが

多い魅力がある」都会派を選びました。都会には都会の良さ、田舎には田舎の良さがあり、おもしろい討論でし

た。                          （ＰＮ・キスタク） 

 

 

 

研究のホワイトボード 

 

研究風景 

 

悩んでいるけいさん 

討論風景 

あなたなら  

どうする？？ 
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