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記事担当ありりん(P.N.) 

つっきゃん(P.N.) 
話題の人！vol.1          初回はくりちゃん(P.N.)  

今回「話題の人」に選ばれました！何か一言お願いします！ 

⇒ありがとうございます。選ばれて光栄に思います。                

趣味は何ですか？ 

⇒プラモデル作り。ゲーム（3DS）。                

マイブームは何ですか？ 

⇒ラーメンを食べ歩くこと。                

みーるで苦労したことを教えて下さい。 

⇒（仕事で）新しいことを覚えるのに苦労した。                 

みーる食堂のお仕事の中で得意なことは何ですか？ 

⇒計量や野菜の仕込み。                

好きな女の子のタイプは？（AKB48 で言うなら誰？） 

⇒明るくて面白くてカワイイ子。AKB48 で言うなら山田菜々。               

好きな女の子に作ってあげたい料理は何ですか？ 

⇒からあげ。               

自分を動物に例えるなら？ 

⇒犬（干支が犬だから。人なつこいタイプだから。）               

先輩から学んだことは？ 

⇒報連相やあいさつなど。水分補給を忘れないようにすること。    

 

 

   みーる食堂へ内緒で調査してきました！ 

みーるメンバーの P.N.ギャラクシーとこうちゃんが、みーる食堂のお客様になって調査してきました！ 

２２の調査項目を考え、調査用紙を作りました。１～５点満点で採点し、気付いたことは記述。 

調査結果からいくつか抜粋したものを掲載します！（緑文字：ギャラクシー、青文字：こうちゃん） 

接客 料理 店の雰囲気 

声のトーン・大きさ  

(４点)しっかり通る声で丁寧な印象 

味 

(５点)揚出豆腐のかつおダシとしょ

うがの風味が合っていて、豆腐の食

感と衣のねっとり感がおいしかった。

メニューにも１品１品の詳細な文言が

載っていて、味と言葉の両方で味わ

えた。 

(４点)濃くもなく薄くもなくちょうど

良い味付け。 

清潔さ 

(５点)床にビニール片発見！っと思っ

たらホールスタッフが気づいて拾って

いた。 
メニュー表 

(４点)カロリーや成分量まで細かく

かかれていた。 

オーダー時の対応 

(５点)逆さになっていたメニューを向け

直してくれた。ちゃんと復唱していた。 

(４点)わりと細かく説明してくれた。 

 

周囲の音 

(４点)静かなクラシックを BGM として

流していた。 

照明 

(３点)オレンジ色の明りが落ちつく 

配ぜん時の対応 

（４点）食べ終わった後もさげてくれ

るところがよかった。 

栄養バランス 

(５点)数えた限り２１品目と豊富で

野菜類・きのこ類合わせて 179ｇと１

日に必要な野菜の推奨量の半分ほ

どの量があってバランス良かった。 

トイレ 

(５点)トイレットペーパーが三角に折

られていた。至るところまで清掃が行

き届いていて水滴・水飛沫が１つも

なかった。 

レジの対応 

(３点)お釣を渡す時手を添えていた 

〈感想〉久し振りに味わって食べれたなぁ（ギャラクシー） バランスのいい食事がとれて僕満足！(こうちゃん) 皆も調査しにくる？（編集長つっきゃん） 

みーるで 

くりちゃんの自画像も 

描いていただきました！
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研究テーマ 

  『 “先輩”の苦労 』 

研究者紹介（研究者 PN.ありりん） 

自己病名：ピエロの仮面を外せないメンヘラ彼女 

みーるメンバーの中で一番若い 21 歳。 

趣味はおしゃれ（コスプレ、ゴスロリなど）。ラブ

リーで、みんなの妹的な存在の彼女もみーるに来は

じめて早２年半。実はこの先の見通しを既にしっかり立てていて、必要時以外にみーる

を休んでしまう事も最近ではなくなっている。みーるに通い始めた頃を思い出して、来

はじめたばかりのメンバーに何かできればと考えている。 

 

研究内容 

・そもそも「先輩」をしたことがない。イメージが持ちにくい。具体的に何ができるの？  

・みーるに来はじめたころ、先輩メンバーが声をかけてくれたことで、みーるの中に居

場所を見つけられた。 

・つながって間もないメンバーの役に立つことができないかと思う。 

『みんなの意見』 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当事者研究とは 

月曜午後に行われているプログラム。生活

の中でのしづらさを、病気という点から考

えるのではなく、生活の苦労として捉え

る。そのメカニズムを参加者皆で研究す

る。自身の苦労をユニークに名付けた『自

己病名』を毎回のウォーミングアップで使

用した、認知行動療法に基づいたプログラ

ム。 

プログラム担当スタッフ(つっきゃん)より 

 僕がみーるのメンバーの頃を思い出しまし

た。声をかけてくれた先輩。やくわりを教えて

くれた先輩。いずれ自分が先輩になり、後輩と

のつながりを考えるようになっていました。あ

りりんさんのように悩んだこともありました。

後輩の頃の自分がいるからこそ、後輩との関わ

り方で悩めるんだなぁと思いました。

・新人の面倒をみる 

・後輩の精神的フォロー 

・信頼関係 

・一緒に考えて「学ぶ」 

・上下関係でない「ヨコ」の関係 

・憧れ・後輩のモデル 

・経験が伝えられる（知識や大切な事

を知っている） 

・さりげない・包容力 

・褒めれるし、叱れる 

 

・年間行事（イベント）の紹介をする 

・毎日のあいさつができる 

・空いているやくわりを後輩とともに・・

・食事を共にする 

・プログラムで自分の経験を話せる 

・声かけして聞き役になる 

・雑談ができる 

・一緒に帰る 

(太字 取り組んでみることにしたもの) 

先 輩 っ

て ど ん

な人？ 

その行動面っ

て？ 

 
研究のきっ

かけの思い 

どんなセリフでどう誘うべき

か・・・？後日、水曜のＳＳＴ

で練習しました！ 

参加者はるみちゃんより 

先輩の苦労の解決策を皆でアイデア

を出し合って共に成長していく様子

が伝われば嬉しいと思います。 

仲間の絆が深まる研究でした。 

（担当：ヨッシー・はるみちゃん） 
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二重枠の言葉を入れ替えると一つの言葉になります　（ヒント：四字熟語）

答　え

クロスワード　　車編　　　　　　　Ｐ．Ｎ　　Ｙａｋｕｍｏ_Ｒａｎ

ヨコの鍵
１．これを踏んだら車が動きます。
２．飲み物を英語で
３．一つの車の「等級」や「仕様」の意味
５．コーナーなどで車のタイヤを滑らせなが
ら曲がっていく事
７．１馬力は○○1頭分

タテの鍵
１．エンジンをかけた状態のこと
４．一家に二台
６．秋の旬の食べ物
８．薄型の物で車のエンジンをかけたり、ド
アを開けたりするもの（キーレス）

答えは10/5にみーるHP(6ページ参照)に
載せる予定ですので見てください♪

３

４

５

７

８

６

１

２

お悩み相談！ 
新コーナーです。第一回目のお悩み相談者は(P.N.)王

わん

さんのこんなお悩み。 

「ダブルデートの誘いが多くてお金が続かず困っています。どうすればいいですか？」 

少しうらやましくも感じる悩みですが、困ってらっしゃるのですね。 

調理師の顔をもつ精神保健福祉士M&Kと、 
発達障害の顔をもつ精神保健福祉士見習いつっきゃん 

の 2人が、あなたのお悩みを解決！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どちらを選ぶかはあなた次第♪ 

そんなことやったらズバッと解決。 
仕事のシフトを増やして、しこたま働け
ばお金もがっぽり悩みもスッキリ。ほん
でから仕事の出来るえぇ男街道まっしぐ
らだっせ。ほな一石二鳥やんかいさぁ☆ 

デートも“仕事”も遅刻しやんことやね！

もしくはいっそお金おまへんと素直に言
って一銭たりとも出さずにデート。 
迷わず行けよ行けばわかるさ ヒモ街道 
ダブルデートとか誘われて困るとか自慢
にしか聞こえまへん。私に対する dis り
やと思てまいます。まともにアドバイス
なんて出来る心情ちゃうわーい。 
あぁ～～～彼女ほしいぃ～～！！！ 
チッキショ～～～（小梅太夫風） 

M&K

ダブルデートは楽しんでいますか？ 
お金とのバランスも難しいですよね。 
困りごともある中で、今の豊かさを味わ
ってみてはどうでしょうか？ 
難しいことを言ってしまったかもしれま
せんが、実はきっと簡単なこと。探せば
きっと、少しずつ見つかるもの。 
デートができること、そのためのお金が
少なからずもあること。それって本当は
幸せなことだと思うんですよね。誰もが
いろんな悩みを抱えてしまいます。現実
的に切迫したときなんかは仕方ないほど
に悩みますね。そんなときにふと、感じ
るだけでいいんです。デートに誘ってく
れる人がいること…。そんなあなたへの
ラッキーアイテムは目覚まし時計。 

つっきゃん
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